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PRAVILNIK 

o kriterijima za reprezentaciju 

 
Natjecanja koja se uzimaju u obzir za ulazak u reprezentaciju: 

1. Natjecanja iz EA/AQUA kalendara 

2. Prvenstvo Hrvatske 

3. Sveučilišna natjecanja države u kojoj sportaši studiraju i ostala natjecanja na kojima 
nastupaju sportaši koji žive izvan Hrvatske a imaju hrvatsko državljanstvo 

4. Ostala međunarodna natjecanja prema odluci članova strukovne komisije 
 
Natjecanja koja će se uzeti u obzir za nastup za reprezentaciju moraju biti unutar 
kalendarske godine. 
Iznimka su natjecanja koja se održavaju u prvom tromjesečju tekuće godine. U tom 
slučaju može se uzeti u obzir jedno od gore navedenih natjecanja iz prethodne godine. 

 
Potencijalni kandidati: 

Svi skakači koji nastupaju ispred svojih klubova kandidati su za ulazak u nacionalnu 
vrstu, a oni koji uspiju zadovoljiti postavljene uvjete postat će reprezentativci.  
Nastup za reprezentaciju moći će ostvariti samo dvoje najboljih u određenoj disciplini 
(EJP,EP,SJP,SP) dok na međunarodnim natjecanjima za reprezentaciju na kojima može 
nastupiti više od dvoje sportaša odluku o nastupu više sportaša donosi strukovna 
komisija Saveza 

Uvjeti: 

Svaki skakač koji želi postati kandidat za izabranu vrstu mora ispunjavati određene 
uvjete, a to su: 
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1. Svaki skakač koji želi nastupati za reprezentaciju mora ispuniti zadanu normu 
propisanu pravilima HSSV-a  

                              1m 3m     Toranj  Sinkro 

Kadetkinje "D" 175 185 135            - 

Kadeti "D"               175 185 135             - 

Kadetkinje "C" 220 240 200       - 

Kadeti "C"                260 280 240       - 

Juniorke "B"                260 280 260 220 

Juniori "B"                310 350 310 245 

Juniorke "A"                325 335 305 220 

Juniori "A"                390 440 390 245 

 

                              1m 3m     Toranj Sinkro  Sinkro mix 

Seniori 315 355 350 330       260 

Seniorke 220 240 225 235       260 

2. Adekvatan program za svoje godište: 
Kadeti D: 

-Daska 1m: 
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- na natjecanjima po principu 4+2 u drugom dijelu svi skokovi moraju imati min. 1.5 
rotaciju, i svi skokovi moraju biti na glavu osim skoka 104 

- na natjecanjima po principu 3+3 u drugom dijelu dopušten je 1 skok odstupanja 
(dopušteni skokovi: 201, 301,5211,5221,5122) 

- 2. godina D kategorije mora imati 4 skupine skokova 

Daska 3m: 

- na natjecanjima po principu 4+2 u drugom dijelu svi skokovi moraju imati min. 1.5 
rotaciju, osim skokova prema naprijed gdje je min 2.5 rotacije. Svi skokovi moraju bitina 
glavu osim skoka 404 

- na natjecanjima po principu 3+3 u drugom dijelu dopušten je 1 skok odstupanja 
(dopušteni skokovi 201,301,5211) 

- 2. godina D kategorije mora imati 4 skupine skokova 

Toranj:  
-u drugom dijelu svi skokovi moraju imati min. 1.5 rotaciju osim skokova iz stoja 

Kadeti C: 

Daska 1m:  

-u drugom dijelu svi skokovi moraju imati min. 1.5 rotaciju, osim skokova naprijed gdje 
može i 104 

-Daska 3m 

-u drugom dijelu svi skokovi moraju imati min. 2.5 rotacije. Iznimke su skokovi s vijcima 
gdje je dozvoljena 1.5 rotacija (npr.5132). U prvoj godini C kategorije dozvoljeno je da 1 
skok u drugom dijelu bude (203, 303, ili 404c) 

Toranj:  

-u drugom dijelu svi skokovi moraju imati min. 1.5 rotaciju osim skokova prema naprijed 
gdje je min 2.5 rotacije. Skokovi iz stoja mogu imati jednu rotaciju. 

Juniori B: 

Daska 1m:  
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-U drugom dijelu mora se skakati min. 1.5 rotacija (u B položaju ili D ukoliko se radi o 
skokovima s vijcima) sa ulaskom na glavu. Sve 2.5.rotacije mogu biti u položaju C, osim 
105 B u drugoj godini za dečke. 

Daska 3m 

-U drugom dijelu svi skokovi moraju imati min 2.5 rotacije sa ulaskom na 
glavu. Skokovi mogu biti u C ili B položaju osim skoka 105 koji mora biti u B položaju. 
U drugom dijelu može se skakati i 1.5 rotacija ukoliko se radi o skokovima s 
vijcima(5134, 5136, 5233, 5235, 5333, 5335) 

Toranj:  

-u drugom dijelu jedan skok može biti 1.5 rotacija i to u B položaju (osim 303c). 
Skokovi s vijcima također mogu imati 1.5 rotaciju. Svi ostali skokovi moraju imati min 

2.5 rotacije. Grupa skokova prema naprijed mora imati min 2.5 rotacije. Skokovi iz 
stoja mogu imati 2 rotacije. 

Juniori A 

Daska 1m:  

-U drugom dijelu mora se skakati min. 1.5 rotacija (u B položaju ili D ukoliko se radi o 
skokovima s vijcima) sa ulaskom na glavu. Sve 2.5.rotacije mogu biti u položaju C, osim 
skoka 105 koja mora biti u B položaju (dečki). Cure mogu skakati 105C. 

Daska 3m:  

-U drugom dijelu svi skokovi moraju imati min 2.5 rotacije sa ulaskom na glavu. Skokovi 
mogu biti u C ili B položaju osim skoka 105 koji mora biti u B položaju kod juniorki dok 
juniori moraju imati minimalno 107 (C ili B). U drugom dijelu može se skakati i 1.5 
rotacija ukoliko se radi o skokovima s vijcima (5134, 5136, 5233, 5235, 5333, 5335) 

Toranj:  

-u drugom dijelu jedan skok može imati 1.5 rotaciju i to u B položaju. Svi ostali skokovi 
moraju imati 2.5 rotacije. Iznimka su skokovi iz stoja i skokovi s vijcima. Skokovi iz stoja 
mogu imati min. 2 rotacije sa ulaskom na glavu. Kod skokova s vijcima može biti 1.5 
rotacija ali mora se skakati min 1.5 vijak. 
Svi skakači moraju skakati skokove na glavu, a ne na noge (iznimka skok 104 i 404(1.god) 
kod kadeta) 
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Seniori 

Daska 1m:  

-Uzvratni, povratni i natrag – minimalno 2 ½ rotacije C. Naprijed – minimalno 2 ½ rotacije 
B. Vijci: od 5333→, od 5233→,od 5134→(bez 5151),od 5432→.Moguće odstupanje u 
jednom skoku osim naprijed, ali s minimalno 1 ½ rotacijom B kod rotacija oko poprečne 
osi ili minimalno 1 rotacija oko uzdužne osi sa završetkom skoka na glavu. 

Daska 3m:  

-Uzvratni, povratni i natrag – minimalno 2 ½ rotacije B. Naprijed minimalno 3 ½ rotacije B. 
Vijci: od 5136→(bez 5151), od 5235→od 5335→, od 5434→ 

Toranj 10m:  

-Uzvratni, povratni i natrag – minimalno 2 ½ rotacije B. Naprijed minimalno 3 ½ rotacije B. 
Vijci: od 5136→ (bez 5151), od 5235→od 5335→, od 5434→ .Skokovi iz stoja: od 
koeficijenta 2,5→ 

Sinkro skokovi: Za drugi dio programa vrijede pravila s daske 3m, odnosno tornja 10m 

 

Seniorke 

Daska 1m: Uzvratni, povratni i natrag –minimalno 1 ½ rotacija B. Naprijed- minimalno 2 ½ 
rotacije B. Vijci: od 5333→,od 5233→,od 5134→(bez 5151),od 5432→. 

Daska 3m: Uzvratni, povratni i natrag-minimalno 2 ½ rotacije C. Naprijed- minimalno 2 ½ 
rotacije B. Vijci: od 5333→,od 5233→,od 5134→, od 5432→. 

Toranj: Uzvratni, povratni i natrag – minimalno 2 ½ rotacije C. Naprijed minimalno 3 ½ 
rotacije C. Vijci: od 5134→, od 5233→, od 5333→, 5432→.Skokovi iz stoja: od 
koeficijenta 2,4→  

Sinkro skokovi: Za drugi dio programa vrijede pravila s daske 3m, odnosno tornja 10m. 

 
Odabir sportaša za nastup za reprezentaciju: 

Odluku o nastupu za reprezentaciju donosi strukovna komisija Saveza. 
Prilikom odabira sportaša za nastup na natjecanjima na kojima mogu sudjelovati 2 
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sportaša po disciplini strukovna komisija u obzir će uzeti slijedeće kriterije: 
 
- veće odstupanje od norme (ukoliko je norma više sportaša postignuta na više 
natjecanja) te broj postignutih normi tijekom godine 

- međusobni omjeri (ukoliko postoje, minimalno 3) 

- kvaliteta izvedbe programa (prednost će imati sportaš koji je pokazao veću konstantu 
izvedbe programa tijekom godine) 

 
Napomene: 

O nastupima na natjecanjima nižeg ranga ovisiti će nastupi na natjecanjima višeg ranga. 
Sportaš može nastupiti za reprezentaciju na međunarodnom natjecanju ukoliko ispuni 
zadane kriterije (norma i program) na Prvenstvu Hrvatske. 
Sportaš može nastupiti na SJP/SP ukoliko na EJP/EP ostvari zadanu normu ili uđe u 
finale. 
Iznimka su natjecanja višeg ranga koja se održavaju prije natjecanja nižeg ranga 
(primjerice ukoliko se SP održava prije EP). U tom slučaju odluku o nastupu donosi 
strukovna komisija Saveza na temelju rezultata postignutih na natjecanjima nižeg ranga. 
U iznimnim situacijama strukovna komisija može donijeti odluku o nastupu za 
reprezentaciju na natjecanju višeg ranga ukoliko sportaš nije nastupio na natjecanju 
nižeg ranga (npr u slučaju ozlijede sportaša koji je trebao nastupiti na natjecanju nižeg 
ranga). 

Strukovna komisija Saveza može dopustiti nastup za reprezentaciju sa 1 skokom 
odstupanja ukoliko se procjeni da je izvedba skoka odstupanja na dovoljno visokom 
nivou 

Strukovna komisija Saveza u iznimnim situacijama, a kada procjeni da je nastup bitan za 
Savez, može dopustiti minimalno odstupanje od norme. 
 

 
Treneri na natjecanjima za reprezentaciju 
Na nastupima za reprezentaciju u pratnji sportaša mogu ići isključivo treneri s 
adekvatnim licencama sukladno Zakonu o sportu i Pravilniku o licenciranju trenera 
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Financiranje natjecanja i priprema 

Odluku o financiranju natjecanja i priprema za članove reprezentacije donosi Izvršni 
odbor Saveza na temelju plana redovnog programa HOO,sukladno potrebama i 
mogućnostima. Ukoliko se u toku godine dogodi da u stavkama za prioritetna natjecanja 
(SP,SJP,EP i EJP) nema dovoljno financija, prenamijenit će se financije iz ostalih stavaka. 
Svim trenerima i sportašima članovima reprezentacije bit će financirana sva natjecanja 
iz redovnog programa ukoliko ima dovoljno sredstava. U slučaju da Savez nije u 
mogućnosti financirati sve trenere i sportaše koji su zadovoljili kriterije, na prijedlog 
strukovne komisije saveza te odlukom IO Saveza natjecanja će biti financirana trenerima 
i sportašima s najboljim rezultatima u tom trenutku.  
Odluku o planu financiranja sportaša iz razvojnih programa HOO donose treneri. 

 

Planovi, programi, ciljevi i izvješća članova reprezentacije 
Nakon što sportaš ostvari kriterije za ulazak u reprezentaciju treneri su dužni dostaviti u 
Savez planove (popis natjecanja i priprema na koje planiraju ići) i ciljeve za pojedinog 
sportaša do kraja tekuće godine. 
Izvješća s natjecanja i priprema za sportaše članove reprezentacije treneri dostavljaju 2 
puta godišnje (do 10.7. za prvo šestomjesečno razdoblje i do 10.1. za drugo 
šestomjesečno razdoblje). 
Gore navedeno dostavlja se na e-mail Saveza info@skokovi.hr 

 

U Zagrebu, 27.8.2024. 

 

Marina Novosel, gl.tajnica HSSV 
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